IDEE

Medienmitteilung

Bewegte Sommerferien fur Luzerner Primarschiler*innen

30. Juni 2023 — «MoveYourSummer» - das polysportive Ferienangebot findet dieses
Jahr zum ersten Mal in der Stadt Luzern statt. Integriert im Luzerner Ferienpass bie-
tet die Stiftung IdéeSport zwischen dem 17. Juli und dem 11. August 2023 die «Mo-
veYourSummer»-Bewegungswochen an. Dabei verwandelt sich die Schulanlage
Sili zu einem Abenteuerort: Wahrend der vier Wochen erleben die Primarschii-
ler*innen begeisternde Spiele, konnen sich drinnen und draussen austoben, probie-
ren verschiedene Sportarten aus und schliessen neue Freundschaften. Der Spass
und das Erlebnis stehen an erster Stelle. Es sind noch Platze frei.

Entlastung durch Ganztagsbetreuung und tiefe Teilnahmekosten

In Luzern findet das polysportive Angebot im Rahmen des Ferienpasses wahrend vier
Wochen in den Sommerferien von Montag bis Freitag fur Primarschiler*innen aus Luzern
und der Umgebung statt. Fir die Teilnehmenden besteht die Mdglichkeit einer Ganzta-
gesbetreuung wahrend der «Move-Your-Summer»-Wochen. Offizieller Pogrammstart ist
um 9.00 Uhr und -ende um 16.00 Uhr. Jedoch wird eine Randzeitenbetreuung von 7.30—
9.00 Uhr und von 16.00 —18.00 Uhr angeboten, um die Vereinbarkeit von Familie und Be-
ruf zu erleichtern. Die Kinder werden ganztags von einem professionell geschulten Team
betreut, erhalten ein leckeres und ausgewogenes Mittagessen sowie Znini und Zvieri und
genugend Zeit, neben der Bewegung auch ihre Kreativitat auszuleben.

Durch die finanzielle Beteiligung der 6ffentlichen Hand sowie von Férderstiftungen fallt far
die Teilnehmenden nur eine tiefe Teilnahmegeblhr an. Wahrend der Ferienzeit besteht
so die Moglichkeit Arbeit, Familie und Freizeit zu vereinbaren, so, dass die Kinder genu-
gend Raum haben, um sich auszutoben und spielerische sowie sportliche Aktivitdten zu
geniessen.

Partizipative Gestaltung

Der Sport ist bei MoveYourSummer Mittel zum Zweck. Die Aktivitaten sind nicht kompeti-
tiv und die Primarschiler*innen kdnnen mitbestimmen, was sie gemeinsam spielen und
erleben wollen. Neben erwachsenen Projektleitenden werden pro Standort mehrere 13-
bis 17-jahrige Jugendliche aus der Umgebung, sogenannte Juniorcoachs, miteinbezogen.
Sie bilden zusammen das Leitungsteam vor Ort, organisieren die Aktivitaten, stellen den
reibungslosen Ablauf der Veranstaltungen sicher und nehmen eine Vorbildfunktion fir die
teilnehmenden Kinder ein.

Die Anmeldung fur die MoveYourSummer Wochen lauft Gber den Luzerner Ferienpass.
https://www.freizeit-luzern.ch/ferienpass/programm

Stiftung IdéeSport Bewegung braucht Raum
Tannwaldstrasse 48 IdéeSport offnet schweizweit Raume fiir Bewegung und
4600 Olten Begegnung und setzt sich fiir Suchtpravention, Gesund-

www.ideesport.ch heitsforderung und gesellschaftliche Integration ein.



IdéeSport — Wir 6ffnen die Schweizer Sporthallen fiir Bewegung und Begegnung

Die Stiftung IdéeSport engagiert sich seit 1999 im Bereich der Kinder- und Jugendférde-
rung. Sie nutzt Sport als Mittel der Suchtpravention, der Gesundheitsférderung und der
gesellschaftlichen Integration. Mit ihnren Programmen 6ffnet IdéeSport leerstehende Raume
fur Sport und Bewegung und schafft damit Voraussetzungen fiir regelméassige Begegnun-
gen uber kulturelle und gesellschaftliche Grenzen hinweg. Kinder und Jugendliche sollen
sich unabhangig von Geschlecht, Herkunft, Status oder Religion regelmassig und kostenlos
bewegen sowie sich mit Gleichaltrigen treffen und sich austauschen kénnen. In allen Pro-
grammen haben die Kinder Mitwirkungs- und Mitbestimmungsmoglichkeiten, welche ihre
Sozial- und Selbstkompetenzen starken.

Fur weitere Informationen: Lea Lehmann, Projektmanagerin |déeSport,
Tel. 062 286 01 25/ 079 351 85 04, lea.lehmann@ideesport.ch | www.ideesport.ch

In Zusammenarbeit mit: Stadt Luzern — Freizeitangebote

Mit Unterstiitzung von: Asuera Stiftung und MBF Foundation
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Mit «MoveYourSummer» erhalten Kinder in Luzern einen Treffpunkt wahrend der Som-
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